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Type de '

TELE TRAVAIL - ENTREPRISE
18 ANS EXPERIENCE

Conception

Création-conception de sites internet
Sites de présentation
Sites E.commerce

Ateliers

Mode Esthétique et Confiance en soi, apprivoiser son regard
Peinture aquarelle
Peinture numérique

Conferences:

Infographie et e.commerce

Chambre du commerce et de I'industrie,

Chambre des métiers

Interventions a la demande de lycées professionnels et universités

Formation Pao Web E-commerce

PAO (infographie) Web Ecommerce CAO
Communication
E.commerce

A Propos:

Nos formations sont réalisées par Chantal Gomez : Graphiste, webde-

signer , webmaster et conférenciere.
Région Centre - Code APE 1813zB



REFERENCES

REALISATIONS SITES INTERNET

Clinique dentaire européenne » http://www.cde37.com

Transdev Touraine : http://transdev-touraine.fr/

CE Transdev Touraine : http://cecat37.com/

Créativité et Retouches : Création de site et Formation a la maintenance http://creativite-retouche.fr/Formalités
Démarches Entreprise : Site et plaquette - http://www.formalites-demarches-pro.com/

Boutique Multi Sevices Habitat : Boutique en ligne - http://www.laboutiquemultiserviceshabitat.com/

Boutique de Skates :http://bamboo-skateshop.com

Groupe Laboratoires Arnaud et Origet : site de présentation, Flip Book, serveur de résultats, communication Papier,
enseignes, marquage de véhicules, objets publicitaires...)

Extincteurs37 : http://www.extincteurs37.com

Classes Prépa Vaucanson : http://prepatours-vaucanson.org/WordPress3/

Britt le Bret : Peintre maitre pastelliste - http://britt-le-bret.com/

nathalie Gurd : Artiste peintre - http://nathaliegurd.com/

Ng Décoration : Site - plaquette - http://ng-decoration.fr/

Light animation: Site, Catalogue - http://www.light-animation.com/

Transports LIMS : Site - http://transport-lims.fr/

Vif Facades : http://www.solutionfacades.fr/accueil.htm

Mode H : http://modeh.fr/

Péle Santé Léonard de Vinci : http://www.pslv.fr

Sté ALLETRU : http://www.alletru.com

Burg et pizz : http://www.burgetpizz.fr/

Syndicat National des cadres Hospitaliers de France Force Ouvriére : http://www.chfo.org, logo, charte graphique
André Levéque Ebéniste d’art : http://www.andre-leveque.com

Relais Cajou (maladie Alzheimer ) :

Bar avin O Lieu Dit Vin : http://www.olieuditvin.com , plaquette, logo, enseigne, photos.

OiseaulLire (e.commerce) : Produits ludos-éducatifs : http://editionsloiseaulire.fr/

t compeéetenc

Clinique du Parc de Chambray les Tours, Clinique des Dames Blanches :
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FORMATIONS

Laboratoires Sanofi: Wordpress, Photoshop

Transdev Touraine : Wordpress, Photoshop

Macif Tours : Formation continue,(Photoshop, Dreamweaver, Flash InDesign, Apple
SKF : Formation Webmaster

Z Sport ( St Avertin): Formation continue,(Photoshop, Dreamweaver, Flash InDesign
CH FO Paris : Site national - Formation Webmaster

Relais Cajou : Oxatis , Photoshop

IEM Charlemagne (Ballan Miré) : Formation continue,(Photoshop, Dreamweaver, Flash InDesign, Wordpress
Chambre des Métiers de Chartres : Formation Photoshop

Centre Social du Morier : Formation continue (Photoshop )

Centre Social Léo Lagrange : Formation Photoshop , Painter

ARAC de St Cyr sur Loire, Joué les Tours : Formation individuelle

CONFERENCES & INTERVENTIONS

Chambre du Commerce et de I'lndustrie ( Angers-Saumur - Cholet)
Conférence sur la communication et le E.commerce

Conférence sur la peinture numérique et I'histoire du graphisme
Chambre des Métiers de Chartres : Conférence sur la communicatiion

AUTRES PRESTATIONS

Kakémonos fresques 6mx2,50, Plaquettes, affiches pour les classes prépa du Lycée Vaucanson - Tours
Catalogues 148 pages pour la société light Animation (location de structures gonflables - Tours
Enseignes & grands formats: Pharmacie les Groussins - Chinon, Burg & Pizz - la Riche - Tours

Corona Médical : fresques GerontExpo (Porte de Versailles Paris), cartons d’invitation....

Communauté de Vendome : Rapport d’activités

Communauté de St Avertin, Affiches et programmes

Chambray les Tours : Affiches et programmes

Octuor a vents NEPOMUK : plaquette de présentation avec cd)

Centre Socio-Culturel Léo Lagrange : plaquettes, programme, affiches...)

Le CMPP d’Indre et Loire : plaquette, livret, papier a lettre, carte de visite..

Mairie de Monts : programme culturel, affiches 5

061505325/




ITINERAIRE PROFESSIONNEL NUMERIQUE

Webmaster/webdesign
Communication

Print & Digital
CG INFOGRAPHIE - CHANTAL GOMEZ Ecommerce
ﬁ—- Formations

PAO Web Ecommerce

PAO
REPRO37 Fac-similé de tableaux (oeuvres)
Communication
99/2001

Directrice accessoires
Création / étude de marche / mise en
production des collections :
PRONUPTIA Chapeaux - voiles - bijoux - gants...
97/1999 Accessoirisation defi, prises de vue,
catalogue....

Stylisme - & Relooking
LA SAMARlTAlNE Espace mode, création d’'accessoires
sur-mesure, stylisme d’évenementiel
92/1997

Stylisme, création de mode
Gérante, styliste

Création de collection pour Haute Couture :
Kenzo, Scherrer, Cymbeline, Pronuptia, Un

STE CHAPEAUX DE PARIS X2 aprés midi de chien, Lolita lempika....

Formations & conférences:
84/1992 Musée dee Arts Décoratifs, Musée des Arts
la Mode
Maitre d’apprentissage

STE BULL -RYOBI | Démonstratrice, Formatrice
Imprimerie offset
82/1984 Banc Repro

Cursus

ETUDES BEAUX ARTS DE MARSEILLE LUMINY ot Gt o
;

Expositions, Animatrice atelier gravure Festival d’Avignon



PETITE ENFANCE JOUE LES TOURS

92/1997

PETITE ENFANCE CHAMBRAY LES TOURS
2006-2007

MUSEE DES ARTS DE LA MODE - LOUVRE

1998-1999

ACl - SARCELLES

1990-1992

ITINERAIRE PROFESSIONNEL ATELIERS

Atelier chapeau |'apparence
Public: Femmes en difficulté
Propos: Estime de soi & regard
Durée: Variable

Résultat: image de soi,
maquillage & féte

Atelier Chapeaux et jeu de soi

Public: Personnes agées

Propos: Se retrouver & se faire belles
Sessions: 4 Ateliers de 2 a 3h

Résultat: Session maquillage & Prises de
vues, Sortie a la Guinguette, portrait de
groupe & défilé.

Atelier chapeaux et stylisme

Public: Jeunes adultes

Propos: Travailler du chapeau
Durée: 4 Ateliers de 2 a 3h
Résultat: Exposition & Féte

Atelier chapeaux Pioux

Public: 8-10 ans

Propos: Femmes en difficulté
Durée: 3 Ateliers de 2 a 3h
Résultat: Exposition & Féte

Atelier affiche et carte de Noel

Public: 6-8 ans & adultes

Propos: Réalisation de la carte de
voeux et de I'affiche municipale,
Ateliers peinture, concours et
montage numérique

Durée: 4 Ateliers de 2 a 3h
Résultat: Exposition & Féte

Ateliers Mode & Apparence:

Public: Jeunes et adultes

Propos: Chapeau & geste d’un ta-
bleau du musée

Durée: 1 Atelier de 3 a 4h
Résultat: Godter partage

Formation cap mode cursus de deux ans
Propos: Mener mes éleves au CAP de Mode

Public: Jeunes adultes en difficulté
Durée: deux jours/semaine sur deux ans
Résultat: Obtention du CAP des éléeves



COMPETENCES PAO

MAITRISE DES LOGICIELS DE LA CREATIVE SUITE ADOBE (16 ANS)

Photoshop
K InDesign
= lllustrator

Premiere CC

Reéalisations de documents (petits et grands formats)

COMPETENCES SITES INTERNET

MAITRISE DES LOGICIELS DE CREATION DE SITES (8 ANS)

Wordpress
Dreamweaver
.'\’:} Oxatis
Prestashop
Muse - Edge

SITES DE PRESENTATION ET DE VENTE en LIGNE
- Realisation et refonte de site vitrine / e-commerce
- Optimisation de contenu a des fins de référencement (SEO)
- Optimisation de I'expérience utilisateur (UX)...

" COMPETENGES ECOMMERCE

CREATION - LANCEMENT - ANIMATION - FORMATION

=l Maintenance d’une boutique en ligne (Prestashop - Oxatis)
AV - Préparation au e-commerce (business temps/plan, cahier des
U Q charges etc...)

" QUALITES

RIGUEUR & EXPERIENCE

— T CReaTIvITE
== |  SYNTHESE DES BESOINS CLIENT

RESPECT DES DELAIS
BIENVEILLANCE

%28 Competences & qualités



MISSIONS

TYPE
TRAVAIL EN LIGNE

CONCEPTION PRINT & WEB
{@}' FORMATIONS
RELOOKING CHARTE GRAPHIQUE - SITE INTERNET

ﬂ @ LIEU GEOGRAPHIQUE

A DEFINIR SELON LA MISSION

7 TYPEDE TRAVAIL

/7 pao

—  \WEB

FCOMMERCE

FORMATIONS PAO WEB ECOMMERCE

EQUIPEMENT

-|- STUDIO MOBILE
| — I Mac book Pro 15”
|
Tablette graphique Wacom

Reflex numérique Nikon, Studio photo
BUREAU

2 Mac pro «deux écrans 27>
Tablettes graphiques Wacom
Imac 27”

compétences & qualitées

06150532 57 LICENCES LOGICIELS

Créative suite
Painter......
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PROJETS D’ATELIERS MODE & CHAPEAUX

ART & CHAPEAUX - CHAPEAUX D’ARTISTES
Le chapeau d'artiste comme prétexte a un atelier modiste
De tout temps, le chapeau a inspiré les artistes.

Proposition d’une plongée dans I'univers des artistes peintre au gré de leurs
sources d'inspiration :

Les champs de course avec Edgar Degas

Les guinguettes avec Auguste Renoir

La Belle époque avec Toulouse Lautrec....

Les idées ne manquent pas...

CHAPEAUX VINTAGE
A partir de modeéles de chapeaux picorés ¢a et |a dans des livres sur la
mode, sur internet.

Un apercu de la richesse, du patrimoine et du potentiel de cet
accessoire a la fois futile et indispensable qu'est le chapeau.
Souvent sublimé au cinéma avec extravagance, il est la ponctuation
d’une silhouette, 'écrin d’un regard troublant, insolent ou mystérieux.
Alors a vos aiguilles pour la création de votre chapeau !

CHAPEAUX & MARIAGE
Préparer un mariage autour d’un chapeau
Les petites mains préparent un mariage

Le mariage est pour bientdt, la mariée ou ses amies confectionnent “Le”
Chapeau de la mariée. Un atelier ou la gaité est de mise, tout le cortége se
prépare, pour un jour inoubliable. Chapeaux & coiffes pour la mariée et ses
invitées. Débauche de matieres, de couleurs, pour des chapeaux intemporels
Ateliers pour la future mariée & ses invitées

CHAPEAUX & ELEGANCE
Renouer avec un tradition d'élégance

Du champde course , aux manifestations de voitures anciennes, mise en
ouevre d'un atelier d’élégance afin de créer des chapeaux et d’accessoiriser
vos tenues.

Suces assuré !!!

~WElEAl Ateliers Creatifs ‘ Clés en Main
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0615053257

PROJETS D’ATELIERS NUMERIQUE & GRAPHISME

ATELIER DU PINCEAU A LA SOURIS

Projet pour un atelier conjuguant la pratique des techniques traditionnelles et numérique pour
un projet: Affiche, fresque, exposition...

CREER DEPUIS LE THEME CHOISI EN “MIXANT” LES TECHNIQUES:
Découvrir les possibilités offertes par I'outil “ordinateur” et les logiciels de graphisme tels que
Photoshop Eléments , Painter, Artrage..

Déroulement des ateliers du pinceau a la souris

1/ Présentation de I'atelier : Conférence sur la peinture numérique et démonstration.

2/ Choix du theme: Affiche, Typographie, Bande dessinée, Décor...

3/ Atelier: numérisation, fabrication des éléments “numériques”

4/ Atelier: montage/assemblage sur logiciel peinture

5/ Atelier: impression des travaux, retouches avec peintures et dessins traditionnels

et re-numérisation.

6/ Atelier: faire le point de la production de fagon a continuer le graphisme sur ordinateur (il faut
“raconter un histoire” de fagon a assurer la cohérence de I'exposition

7/8 / Préparation expo (derniéres retouches, disposition, fresques etc....

Il peut étre intéressant d'imprimer les dessins en fresque et de redessiner dessus “écriture, dessin/
peinture traditionnel”.

Ce projet peut se terminer par la mise en forme d’un livret contenant
un cd des photos des différentes étapes de I’atelier ou étre
I’accompagnement d’un dvd, et faire I'objet d’une exposition insitu et/ou

en ligne et projection en fin d’atelier ou d’année.

L’outil ordinateur n’a pas nivelé la création, il a simplement fourni aux
artistes un nouvel outil, leur permettant de dessiner, peindre, avec la
possibilite de mélanger photos, peintures, textures, dessins.....

Créer une image devient une aventure, ou I’on joue autant avec les
techniques traditionnelles que numériques.




PHOTOSHOP & ANNOREXIE

« L'exposition des jeunes a des images normatives et non
réalistes du corps entraine un sentiment d'auto-dépréciation
et une mauvaise estime de soi pouvant avoir un impact sur les
comportements de santé. »

ot~

'y

Proposition d’un atelier afin de sensibiliser les participants a 'utilisation
de Photoshops a des fins de retouches nocives:
les conséquences sur le rapport a 'image de soi et des dérives.

I

Déroulement de I'atelier:

Projection d'images avant/aprés retouche,

Démonstration en live d’une retouche,

Mise en oeuvre d’un «jeu» :

chacun photographie un(e) autre participant

initiation aux bases de la retouche

Peau, ovale visage, buste, taille, longueurs jambes, cheveux, etc....

L'idée est de propager cette pratique, chaque éléve peu a son tour fédérer cette
pratique

Proposition d’un concours, d’une expo sur cette thématique, afin de proposer un
vernissage avec démonstration de cette pratique et ses conséquences.

Images retouchées & conséquenses:

« L’exposition des jeunes a des images normatives et non réalistes du corps
entraine un sentiment d’auto-dépréciation et une mauvaise
estime de soi pouvant avoir un impact sur les comportements de santé. »

https://positivr.fr/loi-photoshop-mention-retouche-obligatoire/

Ateliers ‘Retouches photo & annor

06 15 05 32 57 Les troubles du comportement alimentaires touchent environ
600 000 jeunes en France (dont 40 000 anorexiques) et sont la 2e cause de
mortalité chez les 15-24 ans aprés les accidents de la route.

https://www.lexpress.fr/actualite/societe/anorexie-la-loi-mannequin-voit-enfin-ses-de-
crets-d-application-publies_1905383.html



NUMERIQUE &

APPLICATIONS DE L’ATELIER
PHOTOSHOP & ANNOREXIE

Public

Eleves & Ados
Colleges, Lycées, Clubs

Atelier en binome avec un professionnel de santé

Durée de I'atelier
Partie 1: Démonstration et exercices 2x3h

Partie 2 : libre, le but étant de fédérer et de récolter
d'autre «images»

Partie 3 : Choix des images récoltées, finitions» 1x3h

Partie 4 : Exposition/Débat

Besoins matériels
1 ordinateur pour 1 a 2 participants
1 Appareil photo (fourni parmes soins)
1 Imprimante couleur + papier

1 Vidéo-projecteur (fourni parmes soins)

Logiciel Photoshop Eléments

LIRS Ateliers ‘Retouches photo & annorexie

15
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QUELQUES REALISATIONS
D'ATELIER

AlE
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ATELIER CHAPEAUX & IMAGE DE SOI

Atelier chapeau I'apparence

Public: Femmes en difficulté

Propos: Estime de soi & regard

Durée: Variable

Résultat: Image de soi, maquillage & féte

4 Aider des femmes en difficulté a retrouver leur épanouissement,
% la confiance en elles et I'estime de soi.
Se réapporoprier leur image au travers d’Atelier «Se faire belles»

CEuvrer pour le maintien du lien social en aidant parfois & I'insertion ou la réinsertion
sociale

Déroulement :

Choix de modeéle

Choix de matériaux

Création

Maquillage et «se faire belle»
Sortie, petite féte, prises de vue
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L'ATELIER CHAPEAUX MESDAMES

Atelier Chapeaux et jeu de soi
Public: Personnes agées
Propos: Se retrouver & se faire belles

Sessions: 4 Ateliers de 2 a 3h e Z?D/
Résultat: Session maquillage & Prises de g S 5
vues, Sortie a la Guinguette, portrait de
groupe & défilé.

@/mpeqm"l 2 OBJECTIF

Aider les ainées a renouer avec la tradition de
'élégance.

Se faire belles a tout age et profiter d’ occasion
particuliére pour renouer avec son image.

Mettre en pratique cet atelier «élégance» avec des
sorties.

Déroulement :

Choix de modele

Choix de matériaux

Création

Maquillage et «se faire belle»
Sortie, petite féte, prises de vue







L'ATELIER CHAPEAUX LES PIOUX

Atelier Chapeaux et jeu de soi
Public: Enfants / Ados

Sessions: 4 Ateliers de 2 a 3h

Résultat: Expo, féte, portrait de groupe &
defile.




’ATELIER PEINTURE NUMERIQUE ENFANTS

Atelier Peinture Numérique

Public: Enfants / Ados

Sessions: a définir

Resultat: féte, portrait de groupe & défilé.




L'ATELIER MILLE PATTES

Atelier Création Numérique a plusieurs
Public: Enfants / Ados

Cet atelier peut étre décliné tout age
pour réaliser des affiche, des fresques
et décors

Sessions: a définir

Résultat: Exposition, vernissage, expo en

gty
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PEINTURE NUMERIQUE PIOUX
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L’ATELIER NUMERIQUE ADOS/ADULTES

Atelier Chapeaux et jeu de soi

Public: Ados / Adultes

Sessions: a définir

Résultat: Exposition, vernissage, expo en
ligne

ATELIER, |
PEIOTURE NUMERIQUE
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Graphiste a Joué les Tours
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DEPUIS )

POUR QUI?

SECTEUR ACTIVITE TRANGEE
Associaion
ATELl ER Particulier Commerce Entreprise  Santé Culture Enfants Agdﬁs Ainés
Collectivité ultes
ART & CHAPEAUX
CHAPEAUX D’ARTISTES X X X X X X X
CHAPEAUX VINTAGE X X X X X X
CHAPEAUX & MARIAGE X X X X
CHAPEAUX & ELEGANCE X X X X X X X
ATELIER CHAPEAUX & IMAGE DE SO X X X
L’ATELIER CHAPEAUX MESDAMES X X
L' ATELIER CHAPEAUX LES PIOUX X X
PHOTOSHOP & ANNOREXIE X X X
ATELIER DU PINCEAU A LA SOURIS X X X X
 ATELIER PEINTURE NUMERIQUE X | X |
'ENFANTS . |
ATELIER MILLE PATTES X X X X X X

217
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CONTACT

CHANTAL GOMEZ

19 RUE DE LA DOUZILLIERE
37300 JOUE LES TOURS

061505 32 57 / 02 47 46 79 08

[=] =i [m]
[=]

crea-37.com

formations-continues.fr




